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Fecha: 
AA MM DD 

Hora 
Inicio Terminación 

2026 03 18 3:00 PM 4:00 PM 

Convoca: JEFERSON MARIN FERNANDEZ Modera: LUIS ANTONIO CHALA JARAMILLO 

Asunto: REUNION – ESTUDIO CASO – SALUD DEL SR LUIS ARTURO RUIZ V - GRUPO ROJO – JORNADA TARDE. 
 

  Calle 4 # 8-01 Barrio Villavicencio Cel +57 320 688 9146 Pereira-Risaralda 

 Cooperativa de Trabajo Asociado Multiplicadora de Servicios – MULTISER 

Centro de Vida Oriente Pereira C.V.O.P 

Lugar: AUDITORIO – CENTRO VIDA – ORIENTE PERERIA 

Tipo de reunión: Junta  Comité  Inducción  Capacitación  Otro  
Se autoriza Grabación de: Audio  Video  Fotografías X Asistencia  Ninguno  

 

PARTICIPANTES 
Nombres y Apellidos Cargo Firma 

LUIS ARTURO RUIZ VILLADA USUARIO – CEVI-OP  

JEFERSON MARIN FERNANDEZ 
APOYO 

ADMINISTRATIVO 
 

CRISTIAN CAMILO CASTAÑEDA TECNICO - APH  

CRISTIAN CAMILO QUIROGA MORALES FISIOTERAPEUTA  

DAYANA LERMA HINESTROSA TRABAJADORA SOCIAL  

SANDRA MILENA IBARRA AUX - ENFERMERIA  

MARY LUZ ARBOLEDA PSICOLOGA  

JOHN WILMAR LOAIZA VALENCIA 
PROF. DEPORTE Y 

RECREACION 
 

KATHERINE LOPEZ OLAYA 
PROF. DEPORTE Y 

RECREACION 
 

LUIS ANTONIO CHALA JARAMILLO GERONTOLOGO  

ORDEN DEL DÍA 

1. SITUACION EVIDENCIADA DEL ESTADO FISICO DE LA SALUD FUNCIONAL DEL SR LUIS 
ARTURO RUIZ VILLADA – INTEGRANTE DEL GRUPO COLOR ROJO DE LA JORNADA DE LA 
TARDE – CEVI-OP. 

2. APORTES Y CONCEPTOS TECNICOS DEL EQUIPO DE TRABAJO DEL PROGRAMA CEVI – 
OP. 

3. COMPROMISOS DE LAS PARTES – (USUARIO - FAMILIA - Y PROGRAMA – CEVI – OP. 

DESARROLLO DE LOS TEMAS 

 
Siendo los 3:00 pm del día miércoles 18 de Marzo de 2026, nos reunimos en la oficina del Area 
Psicosocial, las personas arriba firmantes del presente documento.  
 
OBJETIVO: Determinar mediante los conceptos técnicos del equipo de multidisciplinar del 
programa, Centro Vida – Oriente Pereira,  la continuidad del Señor Luis Arturo Ruiz Villada, 
identificado con C.C # 10.062.732, e integrante del grupo color rojo de la jornada de la tarde. 
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1. SITUACION EVIDENCIADA DEL ESTADO FISICO DE LA SALUD 
FUNCIONAL DEL SR LUIS ARTURO RUIZ VILLADA – INTEGRANTE DEL 

GRUPO COLOR ROJO DE LA JORNADA DE LA TARDE – CEVI-OP. 
 

Desde el inicio de actividades del programa Centro vida – Oriente Pereira,  (Lunes 09 de 
Marzo), los usuarios de este y su equipo multidisciplinar han venido observando en el estado de 
salud física del señor Ruiz Villada, una afectación funcional que le ha dificultado la ejecución 
independiente de las actividades programadas; evidenciando limitación en el movimiento, la 
marcha, el equilibrio, lo anterior se convierte en un riesgo elevado de caída, que desencadenan 
fracturas, originando dependencia extrema, fragilidad, cuidados permanentes y disminución en la 
esperanza de vida. 
 
Por lo tanto, a continuación, se presentan diferentes conceptos técnicos del talento humano del 
programa, así: 
 
  

2. APORTES Y CONCEPTOS TECNICOS DEL EQUIPO DE TRABAJO DEL 
PROGRAMA CEVI – OP. 

 
 

2.1. CONCEPTO POR LAS AREAS DE ATENCION PREHOSPITALARIA – APH Y 
ATENCION PRIMARIA EN SALUD -APS 

 
Usuario de 79 años de edad, regresó desde el 09 de marzo de 2026. Se observa en zonas 
comunes con dificultad para la marcha, caracterizada por inestabilidad con tendencia a 
lateralización, deambula con apoyo de bastón. 
 

❖ Presenta IMC compatible con desnutrición moderada y baja participación en actividades 
físicas, asociada principalmente a limitaciones en la movilidad, pese a referir apetito 
conservado. A la fecha, es abordado en el área de baño de hombres y trasladado en silla 
de ruedas al área de APS. Refiere haber consumido el almuerzo completo y mantener 
apetito normal.  

❖ Durante el periodo vacacional (aprox. 3 meses) presentó patrón de actividad 
predominantemente sedentario, manifiesta contar con adecuada red de apoyo y 
alimentación suficiente en domicilio. 

❖ Refiere antecedente reciente de tropiezo en su vivienda (última semana), con estudio 
radiológico pendiente.  

❖ Actualmente presenta marcha torpe, enlentecida y sensación de mareo, sin otros 
síntomas asociados. Signos vitales (14:50) PA: 112/70 mmHg, FC: 62 lpm, FR: 12 rpm, 
SpO₂: 94%, T: 36 °C. 
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❖ En la revisión de su carpeta, se evidencia información clínica insuficiente. La última 
historia clínica disponible es del 28 de febrero de 2025, con diagnóstico de hipertensión 
arterial esencial primaria en manejo con: ácido acetilsalicílico 100 mg cada 24 h, 
amlodipino 5 mg cada 24 h, atorvastatina 40 mg cada 24 h y losartán 50 mg cada 12 h. 
Paciente refiere adherencia al tratamiento. Historia clínica incompleta (las enfermeras 
anotan ACV secular y DM sin embargo no data en la HC). 

❖ Usuario hemodinámicamente estable, con compromiso funcional en la marcha 
probablemente asociado a desacondicionamiento físico y estado nutricional. No se 
evidencian signos de descompensación aguda al momento de la valoración. 

 
PLAN Y RECOMENDACIONES: 
 

❖ Solicitar valoración por medicina general y/o medicina interna. 
❖ Actualización de laboratorios clínicos. 
❖ Conciliación y ajuste de tratamiento farmacológico. 
❖ Renovación de fórmula médica e historia clínica completa. 
❖ Articulación con el componente de actividad física/deportes del centro, según indicación 

médica. 
❖ Seguimiento a estudio radiológico pendiente. 

 
 
 

2.2. CONCEPTO POR AREA DE FISIOTERAPIA. 
 
El Sr Luis Arturo Ruiz V, a la fecha, presenta antecedente de Accidente Cerebrovascular, quien 
cursa con secuelas neurológicas caracterizadas por debilidad muscular predominante en 
hemicuerpo de miembros inferiores, con evidente alteración del control motor, y con un 
compromiso del equilibrio y limitación en la funcionalidad moderada.  

 
❖ Durante la revisión por el área de fisioterapia, el usuario se encontró consciente y 

orientado, con signos vitales dentro de parámetros normales a vigilar por su condición de 
base. 

❖ A nivel neuromuscular, se evidenció disminución de la fuerza muscular valorada mediante 
escala de Daniels, así como alteraciones en el tono muscular compatibles con posible 
hipotonía. 

❖ El control motor voluntario no se encuentra comprometido, pero con presencia de 
patrones sinérgicos alterados. 

❖ En cuanto a la coordinación y el equilibrio se observaron dificultades tanto estático como 
dinámico se encuentra disminuido, aumentando el riesgo de caídas. 

❖ A nivel postural, se evidencia asimetría con tendencia a la inclinación hacia el lado 
afectado izquierdo. 



  
ACTA DE REUNIÓN N° (11) 

Código: MGA-02-02 

Versión: 2 

Fecha: 12/03/2026 

Página 4 de 8 
 

Fecha: 
AA MM DD 

Hora 
Inicio Terminación 

2026 03 18 3:00 PM 4:00 PM 

Convoca: JEFERSON MARIN FERNANDEZ Modera: LUIS ANTONIO CHALA JARAMILLO 

Asunto: REUNION – ESTUDIO CASO – SALUD DEL SR LUIS ARTURO RUIZ V - GRUPO ROJO – JORNADA TARDE. 
 

  Calle 4 # 8-01 Barrio Villavicencio Cel +57 320 688 9146 Pereira-Risaralda 

 Cooperativa de Trabajo Asociado Multiplicadora de Servicios – MULTISER 

Centro de Vida Oriente Pereira C.V.O.P 

❖ Su marcha es compatible con marcha lenta senil, pero con marcada debilidad de 
miembros inferiores, con disminución de la velocidad, inseguridad durante la 
deambulación y posible requerimiento de ayudas externas. 

❖  Adicionalmente, se reporta cuadro reciente sugestivo de Accidente Isquémico Transitorio, 
manifestado por episodios transitorios de debilidad, y caída desde su propios altura sin 
pérdida del conocimiento, lo cual incrementa el riesgo de recurrencia de evento 
cerebrovascular y requiere seguimiento médico estricto. 

 
 
 

2.3. CONCEPTO POR EL AREA ACTIVIDAD FISICA – RECREACION - DEPORTE 
 

❖ El usuario presenta debilidad muscular generalizada, baja masa muscular y rangos de 
movilidad reducidos y lentos en tren superior e inferior, lo que limita su capacidad 
funcional. 

❖ Durante la actividad física en Centro Vida, requiere supervisión constante debido a alto 
riesgo de caída.  

❖ Tras reportes de episodios de mareo notificadas por las áreas de APS, se determina la 
suspensión temporal de la actividad física en Centro Vida como medida preventiva.  

❖ El área de Deportes considera necesario contar con dictamen médico para establecer una 
prescripción de ejercicio adaptado, garantizando seguridad en la intervención.  

❖ Se recomienda como medida básica en casa, la realización diaria de ejercicios de 
movilidad articular de leve intensidad. 

 
 
 

2.4. CONCEPTO POR EL AREA DE PSICOLOGIA 
 

❖ El usuario presenta un riesgo elevado de caída, identificado a partir de las condiciones 
actuales observadas y referidas, lo cual representa un factor de vulnerabilidad que puede 
comprometer su integridad física dentro del entorno institucional. 

❖ Durante la valoración, el usuario manifiesta sentirse a gusto en el Centro Vida, 
expresando satisfacción, bienestar emocional y alto nivel de disfrute frente a las 
actividades desarrolladas, lo que evidencia un adecuado proceso de adaptación y 
vinculación al programa. Sin embargo, pese a estos aspectos positivos, se reconoce la 
necesidad de priorizar su estado de salud física y la prevención de posibles eventos 
adversos. 

❖ En este sentido, recomiendo se restringa la continuidad en el programa por el término de 
una (01) semana, como medida preventiva, mientras se obtiene y se revisa la historia 
clínica, que evidencie una valoración médica reciente que el usuario argumenta tener 
pendiente. Esta decisión se fundamenta en la importancia de contar con un concepto 
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médico actualizado que permita determinar con mayor precisión las condiciones de salud 
del usuario y establecer lineamientos seguros para su participación en las actividades 
institucionales. 

❖ Se aclara que esta medida no responde a una desvinculación del proceso, sino a una 
acción de cuidado y protección integral, priorizando el bienestar físico del usuario y la 
toma de decisiones informadas desde un enfoque interdisciplinario. 

❖ Una vez se cuente con el soporte médico requerido, se procederá a revalorar su condición 
y definir su reintegro al programa bajo condiciones seguras. 

❖ Finalmente, desde el área de Psicología se considera de alta importancia que el usuario 
continúe beneficiándose del programa, dado que su participación en el Centro Vida 
representa un aporte significativo a su bienestar emocional, favoreciendo su estado de 
ánimo, sentido de pertenencia y calidad de vida. 

 
 
 

2.5. CONCEPTO POR EL AREA DE TRABAJO SOCIAL 

 
❖ El usuario cuenta con una red de apoyo primaria sólida y funcional. Se evidencia la 

presencia de familiares con disposición y capacidad para el cuidado. Las relaciones 
familiares son armónicas y colaborativas, lo que garantiza la satisfacción de sus 
necesidades básicas en el hogar. 

 
❖ La valoración desde el área de Trabajo Social, en concordancia con las otras disciplinas, 

se centra en el derecho a un envejecimiento activo y digno, que va más allá de la mera 
supervivencia física. 

 
❖ El usuario, no solo requiere ser cuidado, sino que necesita seguir siendo parte activa de 

una comunidad. El Centro Vida se constituye en un espacio vital de socialización, 
propósito de vida, mantenimiento de capacidades y bienestar emocional. Dejar de asistir 
representaría un factor de riesgo psicosocial significativo, que podría desencadenar un 
cuadro depresivo y un deterioro en su calidad de vida, anulando los beneficios que su 
buena red de apoyo puede ofrecerle en el hogar. 

 
Con base en los anteriores conceptos técnicos, referidos por el equipo de profesionales del 
programa. El concepto Gerontológico aportado a la Dirección Administrativa del Centro Vida 
Oriente Pereira se sustenta en la suscripción los siguientes compromisos: 
 
Siendo las 4:00 pm, se da por terminada la reunión.  
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COMPROMISOS 

Asunto Responsable Plazo 

 
1. Seguir el Tratamiento Médico: Cumplir con el 
tratamiento médico prescrito, asistir a los controles de 
seguimiento, además de la toma oportuna de 
medicamentos según prescripción.  
2. Informar sobre Cambios en la Salud: Informar al 
área de APS del Centro Vida-OP, sobre los síntomas o 
cualquier cambio en su estado de salud. 
3. Participar en Actividades de acondicionamiento 
físico: Participar en actividades recomendadas por las 
áreas de Fisioterapia – Actividad Física.. 
4. Mantener un Estilo de Vida Saludable: incluir una 
Dieta Equilibrada - Ejercicio Físico periódico en el 
hogar - Actividad Ocupacional – Estimulacion Cognitiva 
 
Los anteriores compromisos se iniciarán en el hogar 
durante una (01) semana a partir del día jueves 19 de 
marzo.  

Señor 
 Luis Arturo  
Ruiz Villada 

A partir de la fecha. 

 

1. Apoyo Emocional: Proporcionar apoyo emocional y 

acompañamiento al Señor Luis Arturo Ruiz V. 
2. Ayudar con el Cuidado Personal: Que incluye, el 
manejo de medicamentos – Cuidado e higiene del 
señor Ruiz Villada. 
3. Facilitar el Acceso a Servicios de Salud: Solicitud 
de citas y controles médicos - transporte a citas. 
4. Participar en la Planificación del Cuidado: Tomar 
decisiones informadas sobre aspectos del cuidado.  
5. Proporcional al programa Centro Vida, la historia 
clínica actualizada. 
 
Los anteriores compromisos se iniciarán en el hogar 
durante una (01) semana a partir del día jueves 19 de 
marzo. 

Familia del Señor 
Luis Arturo  
Ruiz Villada  

A partir de la fecha. 

 
1. Procurar sostener el cupo al momento de 

solicitar el reingreso al programa Centro Vida.. 
2. Orientar al Adulto y su Familia, sobre aspectos 

básicos en el cuidado integral en el hogar. 
3. Fortalece la relación entre la persona adulta 

mayor y familia y demás redes de apoyo. 
4. Comunicación Abierta: Mantener una 

comunicación abierta y honesta sobre la salud 
y el cuidado de la persona adulta mayor. 

5. Revisión Regular del Plan de Cuidado: Revisar 
regularmente el plan de cuidado y hacer 

Programa Centro Vida 
– Oriente Pereira 

A partir de la fecha. 
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ajustes según sea necesario. 

 
Cláusula de Protección de Datos Personales: Los datos personales aquí consignados tienen carácter confidencial, razón por la 
cual es un deber y un compromiso de los participantes y Cooperativa MULTISER no divulgar información alguna o usarla en 
propósitos diferentes al objetivo por la cual es diligenciado este registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar.  Lo 
anterior en cumplimiento de Ley 1581 de 2012. La firma de los Listados de Asistencia se considera como evidencia de la firma de 
los responsables de los compromisos adquiridos por los asistentes en la presente acta. 
 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
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